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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodakgara a pratica educativa
do judé.

OBJETIVOS GERAIS:

. Aplicar as técnicas de amortecimento das qued&snii) em qualquer
situacdo em que seja derrubado(a).
. Executar as técnicas basiscas de projetar (tears) urilizando o equilibrio
(kuzushi), a penetracéo (tsukuri) e o arremategkak

Executar as técnicas basicas de dominio no g¢kédame-waza),
demonstrando dominio e finalizacdo
. Identificar os principais problemas técnicosgugijicos do judd nos
sistemas dos colégios, academias, clubes, condmsrdriireas comunitarias
. Analisar a realidade no campo de trabalho

PROGRAMA
Unidades Conteudo Total de aulas
1. Utilizacdo e conservacao do uniforme e do mater 02
Prevencéo de acidente.
2. Técnicas de amortecimento das quedas (ukemi): 06
aplicar em situacdes novas
3. Técnicas de derrubar (tachi-waza) utilizando como 20

ponto de alavanca: o pé (ashi), o quadril (koshp),
braco (te): demonstrat.

4 Técnicas de imobilizar (ossasaza), estrangula 16
(shime-waza) e luxar (kansetsu-waza); demonstar

5 Aspectos filosofico, psicologico, social, biologieo 08
pedagogico do judd

6 As diferentes abordagens de ensino do judd nas 06
diferentes faixas etariasa

7 O juddé na formacdo integral do professor de 02

educacao fisica
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METODOLOGIA:

. Andlise critica da direcado do aquecimento redbzaor um dos(as) alunos(as)

. Método de treinamento para desenvolver a coagta do corpo na aplicacéo
daas técnicas conhecidas, através de repeticossattivas (uchi-kommi)

. Método de treinamento leve e livre em deslocamepara aplicacdo das
projecdes, das técnicas conhecidas sem oposigdardeiro(a) (yaku-soku-geiko)

. Exposicéo oral

Apresentacédo e discussao de trabalhos deseneslerd grupo

. Seminarios

AVALIACAO:
1. Participagdo em provas préticas
2. Elaboracao de seminarios em grupo, para exmosiga
3. Participacdo em provas objetivas (tedricas)
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