UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos

Departamento: Lutas

Disciplina: Esgrima | Codigo: EFL350

Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos: Xxxx Periodo: xxxx
Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo da esgrima. Principios das técnicas basicas das habilidades motoras especificas.
NocoOes das regras e o contexto socio-historico-cultural. Principios didatico-pedagdgicos para 0 processo ensino-
aprendizagem.

Objetivos:

. Identificar os elementos fundamentais da metodologia do ensino da esgrima, preparando para as varias possibilidades
de atuacéo;
. Adquirir conhecimentos historicos da evolugédo e dos elementos filos6ficos, socioldgicos e educativos da esgrima.
. Conhecer e executar os elementos teoricos e praticos basicos, da técnica e da tatica da esgrima de florete;
. Conhecer e utilizar a terminologia especifica;
. Identificar e diferenciar caracteristicas especificas das 3 armas, bem como suas regras basicas.

Conteldo programatico:

Unidades
1. Fundamentos Basicos
1.1 Histérico
1.2 Cumprimento, Guarda, Deslocamentos, Flecha, Afundo e Retomada da guarda
1.3 Caracteristicas especificas de cada arma
1.4 Linhas e posi¢des
1.5 Empunhadura, Engajamento, mudanca de engajamento e duplo engajamento
2. Agdes Ofensivas, Defensivas, Contra-Ofensivas e Defensiva-Ofensivas — defini¢do, aplicacéo e pratica
2.1 Ataque simples e composto
2.2 Parada simples e composta
2.3 Resposta simples e composta
2.4 Contra-resposta simples e composta
2.5 Ataque ao ferro
2.6 Tomada de ferro
2.7 Contra-ataque
2.8 Contra-tempo
2.9 Remessa e repeticdo
3. Competicéo e suas particularidades
3.1 Esgrima elétrica (caracteristicas e funcionamento)
3.2 Regras basicas
3.3 Adverténcias, sances e arbitragem
3.4 Organizagdo de competicdo

Metodologia:

. Ensino de movimentos bésicos, seguindo-se de movimentos complexos;

. Exposicéo oral dos contetidos tedrico-praticos;

. Utilizacdo de videos, sites da internet com objetivo de fixar conteidos praticos e teoricos;

. Apresentacdo de videos de competi¢des, para analise e identificacdo das diferentes acdes e técnicas aplicadas;
. Acompanhamento dos alunos em eventos de esgrima;

. Utilizacdo de material teérico de Esgrima produzido na EEFD-UFRJ.

Avaliaco:

1. Provas préticas e teoricas;
2. Dinadmica de cada uma das apostilas do curso de esgrima;
3. Elaboracdo e apresentacéo de trabalhos tedrico-préaticos relacionados aos varios contelidos do curso.
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