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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica
educativa da Esgrima.

OBJETIVOS GERAIS:

. Fornecer elementos fundamentais da metodologia do ensino da Esgrima

. Conhecer e executar os elementos basicos da técnica e da tatica da esgrima de
florete;

. Conhecer e utilizar devidamente a terminologia especifica

. Identificar e diferenciar caracteristicas especificas a cada uma das 3 armas

. Identificar as regras de arbitragem nas 3 armas;

Proporcionar conhecimentos historicos da evolucdo e dos elementos

filosoficos, sociologicos e educativos da esgrima.

PROGRAMA

Unidades Conteudo

I. Historico

2. Guarda

3. Deslocamento

4 Caracteristicas especificas de cada arma

5 Cumprimento

6 Linhas e posigoes

7 Rmpunhadura

8 Engajamento, mudanca de engajamento e duplo engajamento

9 A fundo

10 Retomada da guarda

11 Flecha

12 Ataque simples e composto

13 Finta

14 Parada simples e composta

15 Resposta simples e composta

16 Contra-resposta simples e composta

17 Ataque ao ferro
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Tomada de ferro

Contra-ataque

Contra-tempo

Remessa e repeti¢cdo

Esgrima elétrica

Regras basicas

Adverténcias, sangoes e arbitragem
Organizacgdo de competicoes

METODOLOGIA:

. Ensino de movimentos bésicos, seguindo-se de movimentos complexos

. A guarda e o equilibrio nessa posi¢ao em relagdo a postura do corpo e dos
pés, no momento de golpear e defender-se;

. Deslocamentos ¢ movimentos apropriados para as ocasides de atacar e
defender;

Ensino de movimentos que compdem ofensivas, defensivas e contra

ofensivas, da esgrima de florete;

. Avaliacdes dos conhecimentos dos elementos ensinados, por provas praticas e
por provas escritas.

. Exposicao tedrico-pratico

. Utilizagao de fitas de videos, slides e fotos com objetivo de fixar conteudos
praticos e teoricos.

. Acompanhamento dos alunos em eventos de esgrima.

. Utilizag¢ao de material especifico da Esgrima de Florete.

AVALIACAO:

1. Provas praticas e teoricas
Dinamica de cada uma das apostilas do curso de esgrima

3. Atuagdo como mestre e como aluno, quando da realizacdo da prova de aula
ministrada por ele.
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