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DEPARTAMENTO DE LUTAS
Disciplina: ESGRIMA III
Coédigo: EFL 603
Carga Horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (EFL 350) Esgrima I

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da
técnica e da tatica em Esgrima III

OBJETIVOS GERAIS:
. Conhecer e executar os elementos basicos da técnica e da tatica da esgrima
de sabre e de espada.
. Conhecer e utilizar devidamente a terminologia especifica
. Aprofundar a técnica e a tatica da esgrima de florete;
. Identificar as regras basicas de artbitragem da espada e sabre;
. Atuar como membro do juri em competi¢des de esgrima;
. Elaborar e ministrar aulas de Espada e Sabre

PROGRAMA

Unidades Conteudo Total de aulas
I. Espada:
1.1. Contra-ataques simples e composto
1.2. Ataques simples e composto
1.3 Paradas de sexta e resposta por oposicdo
1.4 Ataque precedido de ataque ao ferro
1.5 Tomadas de ferro

2. Sabre
2.1 Golpes a cabega, figura, ao flanco e a
bandeirola

2.2 Ataques simples e composto
2.3 Paradas e respostas simples
2.4 Contra ataque
2.5 Resposta composta
3. Material elétrico, regulamento de competicdo,
adverténcia, sangoes e arbitragem de espada e sabre.
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METODOLOGIA:

. Ensino de movimentos basicos, seguindo-se de movimentos complexos.
. Deslocamentos ¢ movimentos apropriados para as ocasides de atacar e

defender.

. Ensino de movimentos que compdem acdes ofensivas, defensivas e contra-
ofensivas, da esgrima de espada e sabre

. Ensino de postura, conduta e movimentac¢do especifica que devem fazer parte
de um futuro mestre de esgrima.

.Participacdo dos alunos em eventos de esgrima

. Exposicao tedrico-pratico.

. Utilizacdo de fitas de videos, slides e fotos com objetivo de fixar contetdos
praticos e teoricos.

. Utilizagao de material especifico da esgrima de florete, espada e sabre

AVALIACAO:

1. Provas praticas e teoricas

2. Atuacdo como membro de juri.

3. Atuacdo como mestre € como aluno, quando da realizagdo daas provas de
aula ministrada por ele.

BIBLIOGRAFIA:

Apostila de Espada e Sabre do Curso de Esgrima
Confederagdo Brasileira de Esgrima - Regulamentos para as provas
Rio, C.B.E., 1990
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