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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
 
Análise das concepções didático-pedagógicas, sociais e político-ideológicas, 

que influenciaram e vincularam a Educação Física. 
As interrelações e variáveis intervenientes que a nível de sociedade devem ser 

relevadas em relação à Educação Física. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Possibilitar a análise ampliada das linhas pedagógicas da Educação Física, 

assim como sua posição e influência no contexto social. 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Abordagem histórica da Educação Física 
2.  A situação da Educação Física no Brasil e a influência dos movimentos 

europeus 
3 A Educação Física como componente dos currículos escolares 
4 A Educação Física como proposta interdisciplinar 
5 A Educação Física no âmbito da escola pública 
6 A influência política, econômica, social, tecnológica e dos meios de 

comunicação no que concerne à elaboração de programas relativos à 
Educação e, em particular, à Educação Física  

 
METODOLOGIA: 

Abordagens literárias, fílmica, exposições, temáticas, discussões, trabalhos e 
palestras. 

 
AVALIAÇÃO: 

Seminários, trabalhos e provas 
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