UFRJ/CCS

Unidade: Escola de Educagéo Fisica e Desportos

Departamento: Lutas

Disciplina: Capoeira Il Codigo: EFL605

Carga horéria por periodo: 60h Tedrica: 30h Préatica: 30h Créditos: 03
Requisitos; EFL221 Periodo: xxxx
Ementa:

Planejamento e praxis pedagogica em capoeira, contextualizada no &mbito do ensino e na forma.

Objetivos:

Adquirir conhecimentos basicos para o ensino-aprendizagem da capoeira em aulas de Educagéo Fisica.

Fornecer elementos fundamentais da metodologia de ensino;

Atribuir conceitos de cooperagdo, socializacdo e inclusao;

Proporcionar uma abordagem pedagégica orientada na cultura corporal de movimento e que respeite os principios

educacionais.

Conteudo programaético:

Unidades:
Revisdo dos movimentos enfocados nos Fundamentos da Capoeira;

Capoeira no contexto educacional e inclusivo;
Seqiiéncia de movimentos do chéo e do alto;
Apuro da técnica do manuseio dos instrumentos;
Ritmo e cantigas;

Revisdo de literatura;

Movimentos de floreio;

Jogo propriamente dito.

Metodologia:

Utilizacdo de material alternativo;

Educativos para a aplicagdo dos movimentos de floreio;
Apresentacdo de trabalhos de pesquisa desenvolvidos em grupos;
Exposicdo oral;

Utilizacéo de recursos audiovisual em aulas teoricas e praticas;
Técnica de treinamento em duplas.

Avaliacdo:
Participacdo em provas préticas;
Participacdo em provas teoricas;
Elaboracédo de trabalhos de pesquisa.

Bibliografia bésica:

BARBIERI, César Augustos. Capoeira no JEBS. Brasilia, 1995.
BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura Corporal do Jogo. Sdo Paulo: IEDE, 2005. vol. 4;
CAMPQOS, Helio. Capoeira na Universidade: uma trajetoria de resisténcia. Salvador: SCT. EDUFBA, 2001;

Bibliografia complementar:
BRUHNS, Heloisa Turine. Futebol, Carnaval e Capoeira: entre as gingas do corpo. Ed. Papirus, Campinas — SP,

2000;
SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Capoeira escrita e outra tradi¢do rebelde no Rio de Janeiro (1808 — 1850).

Campinas — SP; UNICAMP, 2002.
VIEIRA, Luiz Renato. O jogo de Capoeira: cultura popular no Brasil. Editora Sprint — RJ,1998;
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