
 

UFRJ/CCS 

 

Unidade:                            Escola de Educação Física e Desportos 

Departamento:                   Lutas 

 

Disciplina: Capoeira II         Código: EFL605 

Carga horária por período: 60h Teórica: 30h Prática: 30h Créditos: 03 

Requisitos: EFL221 Período: xxxx 

 

Ementa:  

Planejamento e práxis pedagógica em capoeira, contextualizada no âmbito do ensino e na forma. 

 

Objetivos: 

Adquirir conhecimentos básicos para o ensino-aprendizagem da capoeira em aulas de Educação Física. 

Fornecer elementos fundamentais da metodologia de ensino; 

Atribuir conceitos de cooperação, socialização e inclusão; 

Proporcionar uma abordagem pedagógica orientada na cultura corporal de movimento e que respeite os princípios 

educacionais. 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 

• Revisão dos movimentos enfocados nos Fundamentos da Capoeira; 

• Capoeira no contexto educacional e inclusivo; 

• Seqüência de movimentos do chão e do alto; 

• Apuro da técnica do manuseio dos instrumentos; 

• Ritmo e cantigas; 

• Revisão de literatura; 

• Movimentos de floreio; 

• Jogo propriamente dito. 

 

Metodologia: 

 

• Utilização de material alternativo; 

• Educativos para a aplicação dos movimentos de floreio; 

• Apresentação de trabalhos de pesquisa desenvolvidos em grupos; 

• Exposição oral; 

• Utilização de recursos audiovisual em aulas teóricas e práticas; 

• Técnica de treinamento em duplas. 

 

Avaliação: 

• Participação em provas práticas; 

• Participação em provas teóricas; 

• Elaboração de trabalhos de pesquisa. 
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