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DEPARTAMENTO DE LUTAS 
Disciplina: KARATÊ II                      
Código: EFL 608   
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Número de créditos: 03          Período: a partir do 5º 
Pré/co-requisitos:  ( EFL231 ) Karatê I 
 

PLANO DE CURSO 
 

EMENTA: 
Planejamento e práxis pedagógica em karatê, contextualizado no âmbito do 

ensino formal e não formal.                     
 

OBJETIVOS GERAIS: 
. Direcionar profissionalmente atitude e métodos de ministrar aulas, formas 
terapéutica. 
. Estudo antropológico da nubleneia       
          

 
 
METODOLOGIA: 

. Exposição prática e teórica 

. Apresentação de vídeo             

. Discussão e desenvolvimentos em grupos;  

. Ensino dirigido             
 
 
AVALIAÇÃO: 

1. Participação de provas teóricas e práticas        
2. Apresentação de temas ligados à disciplina 
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