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DEPARTAMENTO DE LUTAS
Disciplina: KARATE II
Coédigo: EFL 608
Carga Horaria Total: 60 h
Numero de créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: ( EFL231 ) Karaté I

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Planejamento e praxis pedagogica em karaté, contextualizado no ambito do
ensino formal e ndo formal.

OBJETIVOS GERAIS:
. Direcionar profissionalmente atitude e métodos de ministrar aulas, formas
terapéutica.
. Estudo antropoldgico da nubleneia

METODOLOGIA:
. Exposicao pratica e teorica
. Apresentagdo de video
. Discussao e desenvolvimentos em grupos;
. Ensino dirigido

AVALIACAO:
1. Participacao de provas teoricas e praticas
2. Apresentagdo de temas ligados a disciplina
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