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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo analitico du&odos e técnicas da ginastica em funcdo da su:
historia, objetivos e caracteristicas, relacionapsla aplicacdo da ginastica nas diversas areas d
trabalho da EF.

OBJETIVOS:

Desperta e aprimorar o nivel de aptid&icdi através de exercicio gimnicos, analiticos e
sintéticos.
a) informar os alunos com conhecimentos técnicos ifievd a respeito da evolugcdo historica da
ginastica e sua aplicabilidade no mercado de tnabal
b) proparar os alunos para que vivenciem experiércia@htagem de aulas de ginastica.
c) conscientizar e favorecer o senso critico do aluno
d) melhorar a performance nas qualidades fisicas éxrale exercicios utilizando materiais de
pequeno e grande porte

Programa

Classificacao dos exercicios segundo as suas edsticas
Qualidades fisicas aplicadas na aula

Valor formativo e corretivo dos exercicios

Estudos dos movimentos articulares e dos seguimertatomicos do corpo de acordo com 0s
planos e eixos

Posicdes fundamentais, variacdes e combinacdes
Explicacdo e descricdo de exercicios

Forma de execucédo do movimento

Evolucéo histérica dos métodos de ginastica acaliti
Estudo critico do método francés (fundamentos)

10 Estudo critico do método dinamarqués

11.Estudo do sistema de ginastica sueca

12.Estudo da calistenia
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13.Evolucdao histérica dos métodos de ginastica natural
14.Estudo critico dos métodos atuais e suas implicagéanercado de trabalho.

AVALIACAO:

Cognitiva: seminario, trabalho de pesgeisacampo e prova escrita
Psicomotora: execucao e construcao decome@grafia com exercicios de ginastica
Afetiva: participacdo e desempenho nas dalagcas e praticas
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