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DEPARTAMENTO DE GINASTICA
Disciplina: Ginastica IV F
Codigo: EFN 218

Créditos: 03
Carga Horaria Total: 60h

PLANO DE CURSO
OBJETIVOS:

- Proporcionar a aluna a possibilidade de amplias senhecimentos e aperfeicoar sua técnica nume
atividade de sua predilecéo

- Levar a aluna a execucdo de exercicios de nivatcada, a possuir dominio absoluto das
caracteristicas fundamentais da ginastica ritms@, €, a vivéncia do movimento, fluéncia,
totalidade e amplitude

- Levar a pesquisa e criacao de repertérios de monovem progressao pedagogica

- Orientar para a pratica de direcdo de aulas, @areto, comando vocal.

- Preparar a aluna e habilita-la profissionalmenta péividades extra escolares (clubes, academias
festivais, etc)

- Estimular a aluna a aprofundar-se nos fundamesjescificos da ginastica ritmica

- Desenvolver e ampliar tendéncias individuais nopaoa autocriacéo

- Educar a capacidade de julgamento e observacalohos e escolas existentes no pais e nc
estrangeiro.

- Formar a capacidade coreografica

Programa

Estudo histérico da ginastica ritmica em face df@sahtes correntes metodologicas (teoria)
Estudo analitico do sistema de ginastica ritmiearig)

Execucédo de exercicios de complexidade avancaaacgr

Revisdo de elementos ja lecionados e analise seguselu valor educativo

Andlise dos movimentos ginasticos e seus comargosos

Exercicios de percussao com tamborins, duas maesgasnos bastdes batidas e palmas
Apreciacao e analise de trechos musicais

Criacdo de movimentos ginasticos relativos a frageschos musicais

9. Criagao e execucdo de movimentos com aparelhoteleetevado.

10. Plano de aula — partes que compdem e as ativigadpsas a cada parte do plano de aula
11. Tarefas individuais e coletivas

12. Composicdes de nivel escola

13. Acompanhamentos (musicais, verbais e percutivéefives aos movimentos executados
14. Aplicacdes coreograficas em pequenos grupos

NI E

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efn 218 (curriculo antigo)30/5/2005



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTOS

-}."‘t | |
ﬁfﬁ 15. Treinamento de grupos de elite

16. Tarefas coletivas na execucao de pesquisas
17.Participacao ativa em demonstracdes

18. Visitacado e realizacdes ginasticas com apresemtigdelatorios
19. Participacdo em bancos de julgamento para campeEonat
20.Consultas em livros nacionais e estrangeiros

21.Consultas em discotecas
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