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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Lazer, recreacdo e sociedade. EducacéicaFé recreacdo. Aspectos metodoldgicos da
recreacdo. Recreacdo escolar. Recreacdo conmunitividades recreativas.

OBJETIVOS:

. Utilizar técnicas recreativas em programas dec&glio Fisica Escolar e Comunitaria.

. Posicionar-se como educador diante da probleandtidazer e da recreacdo na sociedade atual.
. Refletir criticamente sobre o problema do temp@le do lazer na sociedade atual.

. Organizar atividades recreativas de carater caamnm

. Analisar a contribui¢cdo da recreacdo para Educiisica

. Propor alternativas para o desenvolvimento dgrproas recreativos na escola.

. Elaborar atividades recreativas de acordo comtiobs previamente estabelecidos.

. Analisar o conteudo de diferentes atividadesegdoras.

. Atuar como animador de atividades recreativas.

. Avaliar o significado da experiéncia, recreatieaformacédo do professor de Educacao Fisica.

Programa

a) Lazer, recreacgdo e sociedade:

- Dinamica da producéo do lazer

- Conceitos e definicoes

- Valores

- Educacgéo/Educacao Fisica/Educacao permanente.
b) Recreacéo Escolar

- Educacéo Fisica Escolar e Recreagéo
- Objetivos

- Criatividade

- Motivagao

- Atividades extra classe

- Aspectos metodoldgicos

- Educacgéo para o lazer
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c) Recreagdo comunitaria

- ruas de lazer

- excursoes

- parques

- acampamentos

- colbnias de férias

- macro e matro ginastica

- animacgéo sécio cultural

- aspectos metodoldgicos

- recreacéao especial (rural, industrial, hospitatlnrsos, excepcionais)
d) Atividades recreativas

- artes plasticas e educacéo fisica

- expressao corporal

- mausica e movimento

- literatura e expressao corporal

- teatro e educacéo fisica

- fundamentos filosoéficos, antropoldgicos, sociolégie psicoldgicos.

METODOLOGIA:

Este plano sera desenvolvido em 60 harkes sendo 15 horas teoricas e 45 praticas. Oduoéto
sera centrado na atividade do aluno sob a oriemtig#rofessor.

Os temas do curso serdo desenvolvidoséatrda exposicdo do Professor, com utilizacdo de
recursos humanos e materiais, visando a facilitaonapreensao por parte dos alunos. Para a fixaca
dos conteudos, serdo realizados trabalhos indigderau em grupos, elaborados dentro e fora do
horario de aula.

AVALIACAO:

. A avaliacdo do rendimento do aluno sera exprasases de 03 verificacdes, sendo as duas primeira:
de carater formativo e a ultima de carater soraativ

- Seréo utilizados como procedimentos de avaliacdo
- Fichamento de livros indicados

- Relatorio de atividades realizados

- Frequéncia as aulas

- Participacao nos trabalhos em aula

- Pontualidade na execucéao das tarefas

- Avaliacéo dos trabalhos realizados

- Auto avaliagcao

- Mini-aulas

- Provas escritas
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