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PLANO DE CURSO

Programa

Formacéo Basica:

a) Historico e evolucdo do halterofilismo

b) Conceito filoséfico e pedagdgico

c) Conhecimento preliminar: sistematizacdo (realizadeavés de pratica comentada, visando
proporcionar a aluna conhecimento sistematico @ecéios e séries basicas e classificacdo dos
exercicios por familias.

d) Competicéo e utilizacdo — conhecimento sumariotiggams de competicdo e locais de utilizacao e
aplicacao.
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