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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Conceitos. Historicos. Revisdo anatbmicagpticulacdes. Nomenclatura de exercicios. Necde
e emprego da musculacao por grupos musculares.

OBJETIVOS:

Ao final do curso, o aluno seréa capaz de:
a) reconhecer os diferentes movimentos de cada ag&al
b) aplicar exercicios para cada articulagéo
c) ampliar a cultura profissional do aluno
d) proporcionar ao aluno conhecimentos gerais sobszuacao
e) levar o aluno a desenvolver e aperfeicoar suasdquaials fisicas
f) capacitar o aluno a reconhecer e utilizar os dpasel

Programa
1) Capacitar para andlise das articulagbes
2) Reconhecer agbes musculares
3) Difernciar musculos nos diversos exercicios apbsad
METODOLOGIA:

O curso sera desenvolvido atraves de aedacas e tedrico-praticas com atividades indiaid
e em conjunto.

AVALIACAO:
Aplicacdo de testes por articulacao

Trabalhos em grupo
Aplicacdo de teste final de matéria
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