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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo analitico dos Métodbéanicas empregadas nas
atividades Ginasticas em Academia e sua evolugoritia , bem como dos processos
pedagdgicos necessarios para a atuacao do profikdge educacado Fisica nos diferentes
ambientes de trabalho.

OBJETIVOS GERAIS:
. Conhecer os fundamentos técnico-cientificos pefas da evolucao
metodoldgica da Ginastica de Academia.

. Elaborar planos de aula, unidade e curso
. Aplicar os conhecimentos técnico-cientificos teeragdo de planos de aula de Ginastica de
Academia.

PROGRAMA
Unidades Conteudo

METODOLOGIA:
Praticas dirigidas de Aerdbica, Localizada, Alongato e Step-Training.
Laboratorios de criagdo de exercicios e coreografia
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