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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Introducé&o historica. Conceito. Educagé sentido ritmico motor dos movimentos basies d
locomocdo e no lugar. Aprimoramento dos elemebtsicos do movimento ritmico (molejo e
impulso) Apresentacdo dos movimentos basicos ifesedtes planos de execucdo em progressac
pedagogica. Utilizacdo de material portatil. Asagdes de movimentos. Comandos ritmicos.

OBJETIVOS:

Objetiva 0 desenvolvimento dos aspeethgacionais, efetivos, motores, psicoldgicos @soc
das alunas através de trabalhos individuais e dpitn fatores indispensaveis para que atinjam o
equilibrio fisico e mental responsaveis pela irgego do individuo em sua sociedade..

AVALIACAO:

a) formativas: através de testes escritos ou pratieojcacdo periddica da assimilacdo dos assuntos
dados.

b) somativas: (peso 2) através de provas escrita tecgpndo final do periodo, com elaboracdo e
execucao de uma série individual a nivel avangamto, aparelho de livre escolha do aluno

c) conceito (peso 1): frequéncia

BIBLIOGRAFIA:
BIZZOCHI, Lucy Aparecida de Godoy — Manual de GRD

Leme Empresa Editorial Ltda, Aracatuba, Sao Paulo, Brasil, 1985
SAUR, Erica — Ginastica Ritmica Escolar

Ed. Tecnoprint, Edicoes de Ouro

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593

Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
efn113(curriculo antigo)30/5/2005



