UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

P
r,
I
DEPARTAMENT‘O DE GIN‘I-‘\STICA
Disciplina: GINASTICA RITMICA DESPORTIVA III
Codigo: EFN 114
Carga HorariaTotal: 60 h

Namero de Créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: ( EFN 609 ) Ginastica Ritmica Desportiva II

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da técnica
em Ginastica Ritmica Desportiva.

OBJETIVOS GERAIS:
Elaborar uma proposta de treinamento desportivo em Ginastica Ritmica Desportiva,
baseado nos principios cientificos de treinamento.

METODOLOGIA:
Vivéncias e aplicagao das metodologias do treinamento esportivo.
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