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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo, da preparação física, da técnica 

em Ginástica Rítmica Desportiva.  
 
OBJETIVOS GERAIS: 

Elaborar uma proposta de treinamento desportivo em Ginástica Rítmica Desportiva, 
baseado nos princípios científicos de treinamento. 

 
METODOLOGIA: 

Vivências e aplicação das metodologias do treinamento esportivo. 
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