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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Evolucéo histérica da Ginastica Escolaetddos tradicionais em Ginastica Natural e Escdlar.
desenvolvimento motor. Motivacdo e aprendizager®. processo de aprendizagem. Fatores
condicionais da aprendizagem motora. Anormalidades comportamento motor. Processos
pedagogicos em Ginastica Natural e Escolar.

OBJETIVOS:

Oportunizar a critica e a reflexdo sobre:

a) processo de aprendizagem

b) as abordagens tradicionais e as modernas de agagath motora
C) a pratica no processo de aprendizagem motora

d) as variaveis influenciando esta forma de aprendinag

Programa

. Ginastica Natural tradicional e a Ginastica Escol

. Desenvolvimento motor.

. Aprendizagem motora.

. Fatores influenciando o processo de aprendizagem.
. Percepcéo.

. Processamento de informacdes.

. Atencao.

. Memoria.

. Transferéncia de aprendizagem.

. Fatores condicionais em Ginastica Natural e Escol
. AplicacGes praticas.
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METODOLOGIA:

O curso sera desenvolvido com aulas dagre tedrico-praticas, utilizando seminarios, saula
expositivas, trabalhos em grupo, leitura e fichamele textos relacionados com o programa.

AVALIACAO:
Testes escritos, seminario, monografia, planefme aplicacdo de aula pratica.

BIBLIOGRAFIA:
TANI, G et alli — Educacao Fisica Escolr — Fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista
Sao Paulo, EPU, EDUSP, 1988
MAGILL, R S — Aprendizagem motora: concietos e aplicacoes
Sao Paulo, Ed Edgar Bliicher Ltda, 1984
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