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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Histérico. Quadro comparativo com outras atividadgénasticas. Estudos dos movimentos
caracteristicos do movimento ritmico. Utilizac&® aparelhos oficiais e de percussdo. Comandos
vocais e percutidos.

OBJETIVOS:

Dar condi¢des aos alunos de reconhecenefio® dos aparelhos ginasticos utilizados na GRD,
como auxiliares no aperfeicoamento do movimentparal, em harmonia com 0s aspectos sociais €
psicolégicos, colaborando efetivamente no procedsoativo dos alunos.

AVALIACAO:

Através de um teste escrito, no final do periodo.
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