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Ementa: 
 
Uma compreensão dos princípios básicos da Metodologia Científica na dimensão de sua relação 
com o pensamento filosófico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos fundamentos 
teóricos da produção científica com o processo de construção do conhecimento em Educação 
Física. 

 
Objetivo geral: 
 
Conhecer as bases teóricas e práticas da metodologia científica e da produção do conhecimento 
em Educação Física. 
 
 
Objetivos específicos: 
 

- Conhecer o percurso histórico e epistemológico da evolução do conhecimento. 

- Conhecer e desenvolver procedimentos básicos em relação à pesquisa e aos trabalhos 

acadêmicos. 

- Desenvolver o posicionamento crítico em relação ao conhecimento científico. 

- Incentivar o interesse para a prática da pesquisa.   

 

 

Conteúdo programático:  
 

Unidades: 

- Primeira unidade: Aspectos técnicos da Metodologia Científica 

      Fundamentos da metodologia científica (estudo e elaboração de trabalhos científicos). 

- Segunda unidade: Aspectos históricos e epistemológicos da Metodologia Científica 

      A natureza, o sentido e os níveis do conhecimento. 

      Aspectos históricos e críticos da produção do conhecimento. 

- Terceira unidade: A produção de conhecimento em Educação Física e Esportes. 

      A pesquisa na área de Educação Física e Esportes. 

      Estrutura acadêmica da área de Educação Física e Esportes. 

            A divulgação científica. 
 



Metodologia: 
 
Aulas expositivas entremeadas a textos para discussão em sala de aula, através de dinâmicas de 
grupo. Proposição de trabalhos práticos, individuais e em grupo, de aplicação de aspectos 
teóricos.  
 
 
Avaliação: 
 

- Trabalhos individuais 

- Trabalhos em grupo 

- Avaliação escrita  

- Auto-avaliação 
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