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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo analitico dos métodos e técnicas de ginastica em

fun¢do da sua historia, objetivos e caracteristicas, relacionando-os a aplicacdo da ginastica
nas diversas areas da Educagao Fisica.

OBJETIVOS GERAIS:
. Despertar e aprimorar o nivel de aptiddao fisica através de exercicios
giminicos: analiticos e sintéticos.
. Informar os alunos com conhecimentos técnicos cientificos a respeito da
evolugao histérica da Ginastica e sua aplicabilidade no mercado de trabalho.
. Preparar os alunos para vivenciarem experiéncia de montagem de aulas de
Ginastica.
. Conscientizar e favorecer o senso critico do aluno.
Melhorar a performance nas qualidades fisicas através de exercicios
utilizando materiais de pequeno e grande porte.

PROGRAMA

Unidades Conteudo
1. Classificacdo dos exercicios segundo as suas caracteristicas
Qualidades fisicas aplicadas na aula
Valor formativo e corretivo dos exercicios
Estudos dos movimentos articulares e dos seguimentos anatomicos do
corpo de acordo com os planos e eixos
Posigoes fundamentais, variacoes e combinacoes
Explicagdo e descrigcao de exercicios
Evolucao historica dos métodos de gindstica analitica
Estudo critico do método francés
Estudo da calestenia
Estudo critico dos métodos atuais e suas implicacoes no mercado de
trabalho
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METODOLOGIA:
. Aulas tedricas e expositivas
. Dindmicas de grupo
. Seminario
. Aulas praticas
. Laboratérios de constru¢do de coreografia

AVALIACAO:
1. Cognitiva
. Seminario
. Trabalho de pesquisa em campo
. Prova escrita
. Psicomotora
. Execucdo e construcdo de uma coreografia com exercicios de ginastica
. Afetiva
. Participacdo e desempenho nas aulas teoricas e praticas
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