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Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportd:JUF

Departamento: Ginastica

Disciplina: Fundamentos da Ginastica

CdodigoEFN 120

Carga horaria por periodo: Teorica: 30 h| Pragtd. Créditos: 03
Requisitos: Periodo: 4
Ementa:

Evolucdo histéria da ginastica. Metodologia da gfiica. Planejamento didatico- pedagdgi
Curva de esforco. Formas pedagogicas de abordagesoutar. Sequiéncia pedagogica
execucao das tarefas. Variantes do método de igimdstalizada. Macrociclo, mesociclg

microciclo de treino aplicado.
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Objetivo geral:

« Entender o0s conteudos da ginastica nas persagecté&cnicas,pedagogicas
cientificas em diferentes situa¢cfes de ensino.

» Vivenciar praticas fundamentadas nas mais recentesstigacfes cientificagas
diferentes metodologias de ginastica.

Objetivos especificos:

Analisar criticamente a evolucdo histérico-desaitidas diferentes metodologias

gimnicas nas distintas fases socio-politico-cubutia Educacédo Fisica Brasileira.
Analisar a adequacao logica e pedagogica dos wiged da sua aplicabilidade dos m
modernos métodos de flexibilidade e de ginasticapgstos nos discursos dos atores
Educacéo Fisica.
Elaborar um programa com estratégias pedagogicagde em atividades gimnicas ¢
funcdo de uma determinada situagao problema.

Aplicar fundamentos tedrico-praticos sobre as mel@lavaliacdo dos diferentes méto
de ginastica.

Identificar um objeto de estudo relacionado as t@@ssgimnicas para elaborar seu
projeto de pesquisa pertinente a area da atividéleas.
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Conteldo programatico:

Unidade | — Pressupostos tedricos da ginastica
* Evolucéo histéricas dos métodos de ginastica
» Referencial tedrico da ginastica
* Imagem corporal e satisfacdo com a imagem corplosahlunos de ginastica

Unidade Il — Aspectos pedagdgicos neuromusculaegrstica
* Plano de aula
* Planejamento semanal por grupo muscular, qualitisida e implementos
» Erros comuns e progresséao pedagodgica dos exertbcalzados
* Analise dos exercicios abdominais e da regido glute

Unidade IlIl — Aspectos pedagdgicos cardiopulmondeaeginastica
* Curva fisiologica de esforgo
» Diferentes tipos de treinamento da ginastica (#ateda x continua)
» Controle do volume e intensidade de esfor¢o
* Frequéncia cardiaca e percepc¢ao subjetiva de esforg
» Periodizac&o do treinamento da ginastica

Unidade IV — Producédo do conhecimento na ginastica
» Efeito de uma aula de ginastica nas variaveislfigioas, morfologicas e funcionais
* Apresentacao de teses, dissertacOes e artigoficmnt

Metodologia:

(x) Aulas Expositivas

(x) Trabalhos em grupo

(x) Seminarios

(x) Aulas préticas

(x) Outras atividades: video, projecoes
(x) Visitas

(x) Palestras

Avaliagéo:

O método de avaliacdo da disciplina observara girses critérios:
A avaliacao por disciplinas, em processo formdinda pelo professor no primeiro dia de au
expressando-se os resultados na escala de 0 arbG(dez).
Esta avaliacdo devera ser desenvolvida com aagéiz de no minimo 2 (duas) e no maxim
(quatro) das seguintes situagoes:

a) prova escrita;

b) trabalho individual;

c) trabalho em grupo;




d) mapa de tarefas.
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