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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Lazer, recreacdo e sociedade.  Educacdo Fisica e Recreacdo.  Aspectos
metodoldgicos da recreagdo. Recreagdo Escolar. Recreacdo Comunitdria. Atividades
recreativas.

OBJETIVOS GERAIS:

Utilizar técnicas recreativas em programas de Educacdo Fisica Escolar e
Comunitaria.
. Posicionar-se como educador diante da problematica do lazer e da recreacdo na
sociedade atual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Refletir criticamente sobre o problema do tempo livre e do lazer na sociedade atual.

. Organizar atividades recreativas de carater comunitario;

. Analisar a contribui¢do da recreagdo para Educagdo Fisica:

. Propor alternativas para o desenvolvimento de programas recreativos na escola;

. Elaborar atividades recreativas de acordo com objetivos previamente estabelecidos;

. Analisar o contetido de diferentes atividades recreativas;

. Atuar como animador de atividades recreativas;

. Avaliar o significado da experiéncia recreativa na formagao do Professor de
Educagao Fisica.

PROGRAMA

Unidades Conteudo
1. Lazer, Recreagdo e Sociedade:
. dindmica da producao do lazer;
. conceitos e definicoes
. valores
. educacdo/ educa/cao fisica/ educagdo permanente
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2. Recreacdo Escolar
. Educacao Fisica Escolar e Recreacdo
. Objetivos
. Criatividade
. Motivacdo
. Atividades extra classe
. Aspectos metodologicos
. Educacdo para o lazer
3. Recreacdo Comunitadria
. ruas de lazer
. excursoes
. parques
. acampamentos
. colonias de feérias
. macro e matro gindstica
. animacdo socio-cultural
. aspectos metodologicos
. recreacdo especia (rural, industrial, hospitalar, idosos, excepcionais)l
4, Atividades recreativas
. Artes plasticas e Educacgdo Fisica
Expressdao Corporal.
. Musica e Movimento
. Literatura e Expressdo Corporal
. Teatro e Educacado Fisica
. Fundamentos Filosoficos, Antropologicos, Sociologicos e Psicologicos

METODOLOGIA:

Este plano serd desenvolvido em 60 horas/aula, sendo 15 horas tedricas e 45
praticas. O método sera centrado na atividade do aluno sob orientagdo do Professor.

Os temas do Curso serao desenvolvidos através da exposi¢ao do Professor,
com utilizacdo de recursos humanos e materiais, visando a facilitar a compreensdo por
parte dos alunos. Para a fixa¢do dos contetidos serdo realizados trabalhos individuais e/ou
em grupos, elaborados dentro e fora do horario de aula.

AVALIACAO:

A avaliag@o do rendimento do aluno serd expressa atrave’s de 03 verificacdes,
sendo as duas primeiras de carater formativo e a tltima somativa.

Serdo utilizados como procedimentos de avaliagao:

a) fichamento de livros indicados;

b) relatério de atividades realizadas;

c) freeqiliéncia as aulas;

d) participacdo nos trabalhos em aula;

e) pontualidade na execugdo das tarefas;
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ﬁfﬁ f) avaliagdo dos trabalhos realizados;

g) auto-avaliacao;

h) mini-aulas;
1) provas escritas.

BIBLIOGRAFIA:
ALMEIDA, Paulo Numes — Dinamica Ludica: Técnicas e Jogos Pedagdgicos
Sao Paulo, Loyola, 1974
BUTLER, George — Recreacdo: uma introdu¢do a recreacdo comunitaria
Rio de Janeiro, Lidador, 1973
CAMARGO, Luiz O Lima — O que ¢ lazer
Sao Paulo, Brasiliense, 1986
CAVALCANTE, Katia Brandao — Esporte para todos
Sao Paulo, Ibrasa, 1984
DUMAZIER, Joffre — Sociologia empirica do lazer
Sao Paulo, Perspectiva, 1975
HADE, Piter — O jogo dramatico infantil
Sdo Paulo, Lammus, 1978
NERICI, Imideo — Atividades extra classe no ensino de 1°,2°, 3° graus
Sdo Paulo, Nobel, 1975
OLIVEIRA, V. M. — O que é Educacao Fisica
Sdo Paulo, Brasiliense, 1983
OLIVEIRA, Paulo de Salles — O que ¢ brinquedo
Sao Paulo, Brasiliense, 1984
TAFFAREL, Celi N. Z. Criatividade nas aulas de Educacéo Fisica
Rio de Janeiro, Ao Livro Técnico, 1985

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - Ilha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593

Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
EFN221.doc16/06/04



