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Ementa:

Estudo e vivéncia da ludicidade e do fendmeno tidas atividades motoras dentro de uma visao
histdrica, com vistas a perspectiva contemporaeeanbiente escolar e comunitario.

Objetivo geral:

Atuar com atividades de lazer e de recreacdo, bmmodormular, organizar, acompanhar e
avaliar programas de lazer, de recreacao e de eamcaltural.

Objetivos especificos:

- Estabelecer as diferencas entre recreacéo, laaemacao cultural;

- ldentificar os aspectos sociais e politicos presenas atividades recreativas, de lazer e de
animacao cultural;

- Apontar a importancia do papel do professor de aghwm fisica como mediador nas
atividades de recreacéo, de lazer e de animacoalul

- Organizar programas de atividades recreativasaz b de animagéao cultural.

Conteudo programatico

Unidades:

- Ojogo, a brincadeira e o brinquedo

- O lddico, aimaginacédo e a criatividade

- Atividades recreativas — questdes sociais, paditicilosoficas

- Jogos cooperativos como estratégias de inclusao

- O debate sobre o lazer na contemporaneidade

- O debate sobre a animacao cultural

- Organizagao de programas de recreacgdao, lazermrdagio cultural




Metodologia:

- Leitura, andlise e discusséo de textos;
- Aulas expositivas;

- Aulas praticas;

- Apresentacdo de seminarios.

Avaliacao:

Avaliacdo de carater formativo na qual devem sarsiderados o0s aspectos cognitivos
socioafetivos. Podem ser utilizadas como estraegieovas escritas, provas orais, diarios
curso e apresentacao de seminarios, dentre outras.
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Revista Licere — Revista publicada pelo Centro de Estudos de LazeReereacao -
CELAR/UFMG - http://www.eeffto.ufmg.br/celar/

Coletaneas dos seminérios “O lazer em debate” produgdo conjunta dos grupos Anima/UR

e CELAR/UFMG

Producdes do Grupo de Pesquisa Anima — Lazer, Animgdo Cultural e Estudos
Culturais/UFRJ: http://lwww.lazer.eefd.ufrj.br/docs/apresenta.html

Producdes do Grupo de Pesquisa CELAR/UFMG. Disponivel em
http://www.eeffto.ufmg.br/celar/
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