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Ementa: 

 

Estudo e vivência da ludicidade e do fenômeno lúdico nas atividades motoras dentro de uma visão 

histórica, com vistas à perspectiva contemporânea de ambiente escolar e comunitário. 

 

 

Objetivo geral:  

 

Atuar com atividades de lazer e de recreação, bem como formular, organizar, acompanhar e 

avaliar programas de lazer, de recreação e de animação cultural. 

 

 

Objetivos específicos:  

 

- Estabelecer as diferenças entre recreação, lazer e animação cultural;  

- Identificar os aspectos sociais e políticos presentes nas atividades recreativas, de lazer e de 

animação cultural;  

- Apontar a importância do papel do professor de educação física como mediador nas 

atividades de recreação, de lazer e de animação cultural; 

- Organizar programas de atividades recreativas, de lazer e de animação cultural. 

 

 

Conteúdo programático:         

 

Unidades: 

 
- O jogo, a brincadeira e o brinquedo 
- O lúdico, a imaginação e a criatividade  
- Atividades recreativas – questões sociais, políticas e filosóficas 
- Jogos cooperativos como estratégias de inclusão 
- O debate sobre o lazer na contemporaneidade 
- O debate sobre a animação cultural 
- Organização de programas de recreação, lazer e de animação cultural 
 

 

 



Metodologia: 

 

- Leitura, análise e discussão de textos; 

- Aulas expositivas;  

- Aulas práticas; 

- Apresentação de seminários. 

 

 

 

 

Avaliação: 

 

Avaliação de caráter formativo na qual devem ser considerados os aspectos cognitivos e 

socioafetivos. Podem ser utilizadas como estratégias: provas escritas, provas orais, diários de 

curso e apresentação de seminários, dentre outras. 
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