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Ementa:

Aspectos da origem e evolugdo da gindstica artistica. Principios das técnicas basicas das habilidades motoras
especificas. NocgGes das regras e o contexto socio-historico-cultural. Principios didatico-pedagdgicos para 0 processo
ensino- aprendizagem.

Objetivos:

e Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino e aprendizagem da ginastica artistica para desempenhar
futuras a¢des docentes no ambito da educacéo fisica.

e Reconhecer a evolucdo das praticas pedagdgicas no contexto sdcio-historico-cultural da ginastica artistica
para compreender o processo ensino e aprendizagem da mesma.

o Identificar as formas de seguranca nos exercicios da ginastica artistica durante a sua pratica pedagégica.

e Observar aulas de ginastica artistica no contexto de ensino para compreender a intervencdo pedagdgica.

e Elaborar plano de aula a fim de compreender os sentidos e significados da gindstica artistica.

Conteudo programaético:

Unidades:
1- Contexto socio-histérico-cultural da ginastica artistica.
2- Metodologias de ensino aplicadas na ginastica artistica.
3- Progressdes pedagdgicas para o ensino do exercicio basico de iniciagdo nos aparelhos oficiais
auxiliares da ginastica artistica.
4- Aspectos fundamentais de postura e seguranca aplicadas a ginastica artistica.

Metodologia:

Serdo utilizadas, para alcance dos objetivos propostos, aulas praticas e tedricas onde se aplicardo procedimentos de
ensino que possibilitardo aos alunos a reproducéo e produgdo de novos conhecimentos durante o processo ensino
aprendizagem.

Avaliaco:

Os critérios de avaliagdo serdo baseados em fungdo dos objetivos propostos, considerando-se a variedade de
informacgdes, ritmos de aprendizagem e o inter-relacionamento dos comportamentos observaveis nos aspectos
cognitivo e afetivo.
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