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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica da ginastica.

OBJETIVOS:
.Possibilitar aos alunos:
a) desenvolver as formas de auxilio nos exercicios basicos da Ginéstica Artistica;
b) trabalhar a Ginastica Artistica interrelacionada com as outras disciplinas;
¢) ao final do curso, realizar estagios em escolas de 1° grau.

PROGRAMA

Unidades Conteudo

Aspectos fundamentais de postura e seguranga aplicadas na GA

As provas da Gindstica Artistica e suas caracteristicas

Historico da Gindstica Artistica

Meios auxiliares utilizados no aprendizado da GA

Metodologia aplicada ao ensino da GA

Nogoes gerais do julgamento da GA

Organizacgdo de campeonatos da GA

Progressoes pedagogicas para o ensino do exercicio bdsico de iniciagdo
nos aparelhos oficiais da GA
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METODOLOGIA:

O programa sera desenvolvido em 60 horas aula, através de aulas teodricas e

praticas centradas no aluno, que participard em grupos ou individualmente, com a
orientagdo do professor da disciplina.

AVALIACAO:

Teoricas: serdo realizadas duas provas discursivas, ambas com o mesmo peso
de pontos.
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;‘?M Praticas: serdo realizadas avaliagdes em todos os aparelhos
apresentados em aula.

Conceito: freqliéncia as aulas, envolvimento nas atividades de classe,
colaboragdo nos trabalhos em grupos e relatdrios de atividades da GA
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