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Ementa:

Aspectos da origem e evolugcdo da ginastica adistRrincipios das técnicas béasicas

habilidades motoras especificas. Nocdes das regras contexto socio-histérico-cultural.

Principios didatico-pedagdgicos para o processm@naprendizagem.
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Objetivo geral:

Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino endipagem da ginastica artistica p
desempenhar futuras agbes docentes no ambito dagédufisica.
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Objetivos especificos:

- Reconhecer a evolugéo das praticas pedagogicamiexto sécio-historico-cultural da
ginastica artistica para compreender o processoccemprendizagem da mesma.

- Identificar as formas de seguranca nos exerci@agrstica artistica durante a sua
pratica pedagdgica.

- Observar aulas de ginastica artistica no contextendino para compreender a
intervencao pedagogica.

- Elaborar plano de aula a fim de compreender osdesng significados da ginastica
artistica.

Conteudo programatico:

Unidades:
1- Contexto sécio-historico-cultural da ginasticdstica.
2- Metodologias de ensino aplicadas naggice artistica.

3- Progressdes pedagdgicas para o ensino do erdréico de iniciagcdo nos aparelhos oficiais
auxiliares da ginastica artistica.

4-Aspectos fundamentais de postura e segurangadati a ginastica artistica.




Metodologia:

Serao utilizadas, para alcance dos objetivos ptoppaulas praticas e tedricas onde se aplig
procedimentos de ensino que possibilitardo aosoalun reproducdo e producdo de no
conhecimentos durante 0 processo ensino aprendizage
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Avaliagéo:

Os critérios de avaliacdo serdo baseados em fulggi@bjetivos propostos, considerando-s
variedade de informacdes, ritmos de aprendizagermer-relacionamento dos comportamer
observaveis nos aspectos cognitivo e afetivo.
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