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Ementa:

Estudo da estrutura organizacional e metodolégica da praxis pedagogica do ensino da Educagdo Fisica e dos
Esportes. Aspectos histéricos e tendéncias atuais.

Objetivos:
e Compreender os principios didaticos no contexto do processo ensino e aprendizagem da educacao fisica e
esportes.

e Identificar e compreender as diversas metodologias de ensino em educacéo fisica e esportes.

e Aplicar os principios metodolégicos do ensino em educagdo fisica e esportes, adequando-os a uma
diversidade de contextos e clientelas

e Elaborar o planejamento de ensino de atividades fisicas e esportivas

Conteudo programaético:

Unidades:
e Metodologias de ensino em educagdo fisica e esportes
e Planejamento de ensino em educac&o fisica e esportes
e Avaliacdo do ensino em educacdo fisica e esportes

Metodologia:

A disciplina contara com aulas tedricas e praticas, transferindo o conhecimento tedrico construido para a aplicagdo
pratica.

Avaliaco:

A avaliagdo sera feita através de provas teoricas e provas praticas (aplicacéo dos principios didaticos metodoldgicos e
apresentacdo de trabalhos de pesquisa)
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