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Ementa: 

Estudo da estrutura organizacional e metodológica da práxis pedagógica do ensino da Educação Física e dos 

Esportes. Aspectos históricos e tendências atuais. 

 

Objetivos: 

• Compreender os princípios didáticos no contexto do processo ensino e aprendizagem da educação física e 

esportes. 

• Identificar e compreender as diversas metodologias de ensino em educação física e esportes. 

• Aplicar os princípios metodológicos do ensino em educação física e esportes, adequando-os a uma 

diversidade de contextos e clientelas  

• Elaborar o planejamento de ensino de atividades físicas e esportivas 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 

• Metodologias de ensino em educação física e esportes 

• Planejamento de ensino em educação física e esportes 

• Avaliação do ensino em educação física e esportes 

 

Metodologia: 

A disciplina contará com aulas teóricas e práticas, transferindo o conhecimento teórico construído para a aplicação 

prática. 

 

Avaliação: 

A avaliação será feita através de provas teóricas e provas práticas (aplicação dos princípios didáticos metodológicos e 

apresentação de trabalhos de pesquisa) 
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