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DEPARTAMENTO DE GINÁSTICA 
Disciplina: TEORIAS DO LAZER 
Código: EFN 361 
Carga Horária: 60 h  
Número de Créditos: 4          
Pré/co-requisitos:  ( - )  
 
 
 

PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo político-filosófico das condições histórico-culturais que determinam as 

conceituações de lazer e suas influências. 
 

OBJETIVO GERAL: 
Identificar categorias que circunscrevam teoricamente a questão do lazer 
Elaborar trabalhos teóricos nos quais estas categorias estejam presentes de forma 

crítica e organizada. 
 

METODOLOGIA: 
Trabalhos teórico-práticos de desenvolvimento de projetos de iniciação científica 

com supervisão e orientação técnica individual. 
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