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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
 
Vivência orientada e estudo analítico da evolução histórica da Ginástica Escolar, 

abordando processos pedagógicos em Ginástica  Escolar. 
 

OBJETIVOS: 
 
1.Posicionar-se criticamente em relação ao trabalho ginástico escolar. 
2.. Elaborar e aplicar uma aula completa adequada ao nível escolar 
 
 

 
PROGRAMA 

 
Unidades Conteúdo 

1. Histórico da Ginástica Escolar 
2. Aspectos teóricos da motivação 
3.  A utilização dos recursos didáticos 

. o uso de aparelhos convencionais 

. o uso de aparelhos alternativos 

. o arranjo de aparelhos 

. os jogos de brincadeiras 

. as competições 
4.  O trabalho das qualidades físicas na escola: velocidade, agilidade, 

cooordenação, flexibilidade, potência, resistência 
5. As atividades ginásticas com caráter formativo e com caráter educativo 
6. Características gerais das crianças em idade pré-escolar e escolar 
7. As diferentes orientações da ginástica escolar atual 

. psicomotricidade 

. motricidade 

. desporto 

. educacional 

. interdisciplinariedade 
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8. Metodologias de ensino 

. diretivo 

. não diretivo 
9. Planejamento de aulas 

 
AVALIAÇÃO: 
 

Os alunos serão avaliados através de: 
. resumo e crítica de dois artigos 
. planejamento e aplicação de uma aula 
. participação em trabalhos durante as aulas 
. auto-avaliação 
. seminário 
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