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DEPARTAMENTO DE  GINÁSTICA 
Disciplina: METODOLOGIA DO ENSINO NÃO FORMAL II 
Código: EFN365 
Carga Horária: Total: 60 h  
Número de créditos: 03        
Pré/co-requisitos:  (    ) EFN351 
 

PLANO DE CURSO 
EMENTA: 

Vivência  orientada das fases de planejamento, execução e avaliação de 
programas de atividade física não formal. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Planejar , executar e avaliar programas nas diferentes áreas da atividade física 
não-formal. 

PROGRAMA  
Unidades Conteúdo 

METODOLOGIA: 
Visitas orientadas , elaboração de projetos e dinâmicas de grupo 
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