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PLANO DE CURSO 
 

 
OBJETIVOS GERAIS: 
a) Discutir os conceitos básicos para a compreensão do lazer 
b) Analisar criticamente experiências no âmbito da Recreação/Lazer 
c) Experimentar possibilidades de atividades de lazer 

 
 

PROGRAMA  
 

Unidades: 
 1. A organização de atividades de lazer 

• Lazer: conceitos básicos 
• Conceitos básicos da Animação Cultural 
• A ação comunitária de Lazer 
• O desenvolvimento de projetos de lazer 
 
2. Experiências no âmbito da Recreação/Lazer: críticas 
* Lazer e idosos 
* Lazer e comunidades de baixa renda 
* Colônias de Férias 
* Clubes e acampamentos 
* Parques e educação ambiental 
* Creches 
* Centros Culturais e Museus 
* Lazer-empresa 
* Turismo e Lazer 
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AVALIAÇÃO: 
Os alunos serão submetidos a uma avaliação: um trabalho valendo 10,0 pontos 
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