UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

P
r,
By
DEPARTAMENTO DE GINASTI_CA )
Disciplina: LAZER/RECREACAO E INFANCIA
Codigo: EFN 472
Carga Horaria: Total: 60 h

Numero de Créditos: 03 Periodo: 7°
Pré/co-requisitos: (-)

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo vivenciado da cultura infantil em suas relacdes com a atividade fisica e a
socializacdo, voltada para a pratica orientada das atividades de recreacdo e ao lazer na
infancia, a partir da caracterizagdo motora, cognitiva e afetivo-social da crianga.

OBJETIVOS GERAIS:

Demonstrar capacidade de organizar atividades ludicas que permitam o pleno
desenvolvimento da crianga

Refletir sobre a importancia do movimento e da corporeidade na estruturagao da
personalidade e na construcdo social do conhecimento da crianga.

METODOLOGIA:
Aulas praticas com: vivéncias, dindmicas de grupo, semindrios, visitas orientadas,
estudos exploratorios e palestras.
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