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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo vivenciado da cultura infantil em suas relações com a atividade física e a 

socialização, voltada para a prática orientada das atividades de recreação e ao lazer na 
infância, a partir da caracterização motora, cognitiva e afetivo-social da criança. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Demonstrar capacidade de organizar atividades lúdicas que permitam o pleno 
desenvolvimento da criança 

Refletir sobre a importância do movimento e da corporeidade na estruturação da 
personalidade e na construção social do conhecimento da criança. 

 
METODOLOGIA: 

Aulas práticas com: vivências, dinâmicas de grupo, seminários, visitas orientadas, 
estudos exploratórios e palestras. 
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