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Ementa: 

Estudo das implicações da Educação Física na grade curricular do ensino fundamental.  Sua 

sustentação teórica, suas aplicações educacionais, as principais abordagens pedagógicas e as 

discussões atuais sobre o desenvolvimento da disciplina no âmbito escolar. 

 

Objetivo geral: 

Refletir e analisar a relação da Educação Física curricular com a educação e as condições sócio-

históricas de sua institucionalização na escola.  

 

Objetivos específicos: 

• Conhecer a escola e compreender a inserção da Educação Física no currículo escolar  

• Conhecer e analisar as diversas abordagens pedagógicas da disciplina e suas interações  

• Elaborar e aplicar planejamento utilizando a experiência adquirida durante a formação e 

nas discussões propostas pela disciplina.  

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 
• Educação Física, Educação e Escola.  
• Cultura Corporal de Movimento  
• Transversalidade e interdisciplinaridade  
• Atividades físicas e autonomia, criatividade, cooperação/competição, ludicidade   

 

Metodologia: 

Análise de textos e discussão  

Visita a escolas para observações de campo  

Seminário com análise de textos  

Aulas práticas 

 

Avaliação: 

Atividades práticas propostas em forma de aulas e oficinas  

Seminário com apresentação de análise de textos  

Apresentação das observações de campo  
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