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Ementa: 

Contexto da educação física no cenário do ensino médio. Características da faixa etária do aluno 

no ensino médio. PCN’s. Concepção desenvolvimentista na educação física.  

 

Objetivo geral: 

 

Analisar a prática pedagógica da educação física no cenário do ensino médio.  

 

Objetivos específicos: 

 

• Compreender a inserção da educação física no cenário do ensino médio.  

• Conhecer e analisar a abordagem pedagógica desenvolvimentista da educação física no 

cenário do ensino médio.  

• Estudar o PCN’s da educação física no cenário do ensino médio.  

• Elaborar uma proposta pedagógica para o contexto do ensino médio utilizando a 

experiência adquirida durante o processo de ensino-aprendizagem.  

 

 

Conteúdo programático: 

 

Unidades: 

• PCN’s da educação física no cenário do ensino médio.  

• Características dos alunos do ensino médio.  

• Abordagem pedagógica desenvolvimentista. 

• Proposta curricular da educação física para o ensino médio.  
 

 

 

 



Metodologia: 

 

• Análise de textos e discussão.  

• Visita a escolas para observações de campo.  

• Seminário com análise de textos.  

 

 

Avaliação: 

 

• Atividades práticas propostas em forma de aulas e oficinas.  

• Seminário com apresentação de análise de textos.  

• Apresentação das observações de campo.  
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