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Ementa:

Evolucdo da Ginastica. Métodos de Treinamento. Andlise de exercicios, suas aplicacGes e adaptagdes. Planejamento
de aula. Atuacéo pedagégica.

Objetivos:

- Ampliar, de forma mais detalhada, os conhecimentos gerais sobre Ginastica ja adquiridos em Fundamentos da
Ginastica;

- Entender os contetidos da Ginastica nas perspectivas técnicas, pedagdgicas, cientificas e praticas, em diferentes
modalidades e situacdes de ensino.

- Capacitar os alunos, através da combinagdo de conhecimentos tedricos e praticos, a exercer 0 papel de professor no
campo das aulas coletivas de academia, nas suas mais diferentes modalidades.

- Analisar a adequacéo légica e pedagogica da aplicabilidade dos diferentes métodos de treinamento de cada
modalidade.

- Elaborar um programa de treinamento de atividades coletivas.

- Vivenciar praticas e analisar criticamente as diferentes metodologias de ginastica.

Contelido programatico:

Unidades:
e Histdrico e evolugdo da ginastica localizada.
e Analise dos principais exercicios — erros, progressdes e adaptacdes.
e  Métodos de treinamento.
e Planejamento de aula.
e Exercicios funcionais.
e Exercicios de flexibilidade.

e Exercicios aerobicos.

Metodologia:

Aulas expositivas entremeadas a textos para discussdo em sala de aula, através de dinamicas de grupo. Proposi¢éo de
trabalhos praticos, individuais e em grupo, de aplicagdo dos aspectos tedricos. Aulas praticas.

Avaliacdo:

- Entrega de tarefas;
- AvaliagGes Escritas (uma prova no meio do semestre e outra ao final);
- Trabalhos individuais € em grupo.
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