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Ementa: 

Evolução da Ginástica. Métodos de Treinamento. Análise de exercícios, suas aplicações e adaptações. Planejamento 

de aula. Atuação pedagógica. 

 

Objetivos: 

- Ampliar, de forma mais detalhada, os conhecimentos gerais sobre Ginástica já adquiridos em Fundamentos da 

Ginástica; 

- Entender os conteúdos da Ginástica nas perspectivas técnicas, pedagógicas, científicas e práticas, em diferentes 

modalidades e situações de ensino. 

- Capacitar os alunos, através da combinação de conhecimentos teóricos e práticos, a exercer o papel de professor no 

campo das aulas coletivas de academia, nas suas mais diferentes modalidades. 

- Analisar a adequação lógica e pedagógica da aplicabilidade dos diferentes métodos de treinamento de cada 

modalidade. 

- Elaborar um programa de treinamento de atividades coletivas. 

- Vivenciar práticas e analisar criticamente as diferentes metodologias de ginástica. 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 

• Histórico e evolução da ginástica localizada. 

• Análise dos principais exercícios – erros, progressões e adaptações. 

• Métodos de treinamento. 

• Planejamento de aula. 

• Exercícios funcionais. 

• Exercícios de flexibilidade. 

• Exercícios aeróbicos. 

 

Metodologia: 

Aulas expositivas entremeadas a textos para discussão em sala de aula, através de dinâmicas de grupo. Proposição de 

trabalhos práticos, individuais e em grupo, de aplicação dos aspectos teóricos. Aulas práticas. 

 

Avaliação: 

- Entrega de tarefas; 

- Avaliações Escritas (uma prova no meio do semestre e outra ao final); 

- Trabalhos individuais e em grupo. 
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