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Carga horaria por periodo: Teorica: 30 h. Pragtah. Créditos: 03
Requisitos: Periodo:
Ementa:

Aspectos da origem e evolucdo da Musculacdo. Fuad@s das técnicas e 0 contexto s6
histdrico-cultural Principios didatico-pedagdgicos para o processo@aprendizagem

Cio-

Objetivo geral:

Compreender os principios que fundamentam a prddcausculacdo em diversas situacoe
ensino..

Objetivos especificos:

* Reconhecer as articulagdes com suas agdes, musowiolsidos.
» Analisar biomecanicamente os exercicios.

» Capacitar o aluno a reconhecer e utilizar os apasel

Conteudo programatico:

Unidades:
e Apresentacdo, pré-teste.
e Aparelhos e matérias utilizados.
« Analise das articulacdes: Tornozelo, toracico lamfmelho, ombro, quadril, cintura escapular,
cotovelo e punho.

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas

Avaliagéo:

Provas e trabalhos
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