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Requisitos:  Período:  

 

Ementa: 

 

Aspectos da origem e evolução da Musculação. Fundamentos das técnicas e o contexto sócio-

histórico-cultural. Princípios didático-pedagógicos para o processo ensino-aprendizagem. 

 

 

Objetivo geral: 

Compreender os princípios que fundamentam a prática da musculação em diversas situações de 

ensino.. 

 

 

Objetivos específicos: 

• Reconhecer as articulações com suas ações, músculos envolvidos.  

• Analisar biomecanicamente  os exercícios.   

• Capacitar o aluno a reconhecer e utilizar os aparelhos. 

 

Conteúdo programático: 

 

Unidades: 
• Apresentação, pré-teste. 
• Aparelhos e matérias utilizados. 
• Análise das articulações:  Tornozelo, torácico lombar, joelho, ombro, quadril, cintura escapular, 

cotovelo e punho. 
 
     
    

 

Metodologia: 
 
Aulas teóricas e práticas 

 

 

Avaliação: 
 
Provas e trabalhos 
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