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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo tedrico-pratico de todos os métodos e sistemas utilizados em musculagao,
com um aprofundamento maior na utilizagdo dos mesmos.

OBJETIVOS GERAIS:

Ampliar de forma mais detalhada os conhecimentos gerais sobre musculacdo ja
adquiridos em Musculagao I;

Capacitar os alunos através da combinag¢do de conhecimentos tedricos e praticos a

exercer o papel de professor no campo da musculagao.
PROGRAMA

Unidades Conteudo

Medidas antropométricas

Andlise postural

Elaboracgdo de programas

Confecgdo de fichas em musculagdo

Tipos de séries

Respiracio

Musculacdo e suas aplicacoes, complementacdo fisioterdpica
(recuperacdo/corregcdo/casos especiais) Aplicacdo desportiva; estética;
criangas e competitivas (exercicios bdsicos e levantamentos olimpicos

a W

Now

METODOLOGIA:

O curso serd ministrado com aulas tedricas e praticas utilizando aparelhos
especificos de musculagdo, dudiovisuais e trabalhos em grupos para aproveitar melhor o
conteudo do curso.

AVALIACAO:
Duas provas, sendo uma pratica e outra teorica.
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