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Carga horária por período:  Teórica:  30 h. Prática:  30 h. Créditos:  03 

Requisitos:Fundamentos da Musculação (EFN600), Biomecânica I (EFF480) Período:  8º 

 

Ementa: 

 

Planejamento e práxis pedagógica da musculação, contextualizada no âmbito do ensino formal e 

não formal. 

 

 

Objetivo geral: 

 

- Elaborar e aplicar programas e técnicas de avaliação adequadas aos diferentes praticantes 

da musculação, bem como para grupos de risco. 

 

 

Objetivos específicos: 

 

- Saber manipular as variáveis de treinamento no contexto da musculação  

 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 
• Contextualização 
• Avaliação 
• Elaboração de programas para: 
      - iniciantes 
      - avançados 
      - grupos especiais 
• Testes específicos, respiração, sistemas utilizados. 

 

 

Metodologia: 

Aulas teóricas e práticas 

 

Avaliação: 

Provas e trabalhos.  
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