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Ementa:

Planejamento e praxis pedagodgica da musculacatextoalizada no ambito do ensino formal e

nao formal.

Objetivo geral:

- Elaborar e aplicar programas e técnicas de avaliagéquadas aos diferentes pratica

da musculacdo, bem como para grupos de risco.

ntes

Objetivos especificos:

- Saber manipular as variaveis de treinamento negtmtia musculacao

Conteudo programatico:

Unidades:
» Contextualizagdo
e Avaliacéo
» Elaboracdo de programas para:
- iniciantes
- avancados
- grupos especiais
» Testes especificos, respiracéo, sistemas utilizados

Metodologia:

Aulas tedricas e praticas

Avaliacao:

Provas e trabalhos.
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