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PLANO DE CURSO

EMENTA:

Vivéncia orientada e estudo analitico dos métodos e técnicas empregados nas
atividades ginasticas em academia e sua evolucdo histérica, bem como dos processos
pedagdgicos necessarios para a atuacao do profissional de Educacao Fisica nos diferentes
ambientes de trabalho.

OBJETIVO GERAL:
. Informar os alunos com conhecimentos técnico-cientificos a respeito da evolucao
metodoldgica da gindstica de academia;
. Orientar os alunos para que possam ser capazes de elaborar o plano de aula,
unidade e de curso;
. Despertar o senso critico e o raciocinio logico;
. Aperfeicoar a performance das qualidades fisicas desenvolvidas em uma aula de
ginastica de academia.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Montagem e estruturacdo de uma academia de gindstica
2. Evolucao historica — descricdo da gindstica na academia
3. Técnicas que incentivam uma aula
4. Importancia da musica em uma aula
5. Macrociclo, mesociclo, microciclo de planejamento de aulas
6. Solicitagdo orgdnica em uma aula
7. Circuito de ginastica em academia
8. Trabalho de estética corporal masculino e feminino
0. Formulagdo de coreografia de ginastica
10. Cinesiologia de trabalho abdominal
11. Cinesiologia de trabalho de gluteos
12. Conceito e objetivos da gindstica de academia
13. Caracterizag¢do da ginastica aerobica em academia
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Caracteriza¢do do step-training
Ginastica de academia para iniciantes e avang¢ados
Principios do treinamento desportivo aplicado a gindstica de academia

METODOLOGIA:
Aulas teoricas: aulas expositivas, dindmica de grupo e seminarios
.Aulas praticas: laboratdrios de construg¢do de exercicios
laboratorio s de construcao de aulas
aulas praticas dirigidas de ginastica localizada/step/aerobica

AVALIACAO:
. A) Cognitiva — seminario
trabalho de pesquisa de campo
prova escrita
. B) Psicomotora — micro aulas em grupos
. C) Afetiva — participacdo e desempenho em aulas téoricas e praticas
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