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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo vivenciado das diversas abordagens corporais que contribuam para a 

compreensão da totalidade do corpo e do movimento humano. 
  

OBJETIVOS GERAIS: 
 Vivenciar práticas corporais inexistentes no currículo da Escola de Educação Física 

e Desportos que facilitem a compreensão do corpo e do movimento humano. 
Analisar a contribuição das práticas corporais vivenciadas quanto à sua utilização em 

programas de Recreação/Lazer. 
 

METODOLOGIA: 
Palestras, seminários e vivências orientadas por professores convidados. 
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