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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo reflexivo dos aspectos soOcio-culturais ducgsso de envelhecimento nas
suas relacdes com o corpo e as praticas recreatid@sazer do individuo.

OBJETIVOS GERAIS:

Analisar criticamente as concepcdes do envelhet¢on&ecreacdo/Lazer presentes
nas atividades fisicas desenvolvidas com idosos.

Desenvolver estratégias didatico-pedagogicas adeguarealizacdo de propostas de
atividades de Recreacao/Lazer para idosos.

METODOLOGIA:
Vivéncias, dindmicas de grupo, estudos explorapgeminarios, visitas orientadas,
palestras.
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