UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

P
r,
I
DEPARTAMENTO DE GINASTICA
Disciplina: LAZER E COMUNIDADE
Codigo: EFN 605
Carga Horaria Total: 60 h

Namero de Créditos: 03 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (-)

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Estudo teodrico-pratico do lazer como fenomeno de desenvolvimento social e da
cidadania e das formas de identificacdo, organizagdo e de atuagdo nos diferentes grupos
COmMunitarios.

OBJETIVOS GERAIS:

Identificar os elementos que caracterizam, estruturam e dinamizam os diferentes
tipos de grupos sociais.

Analisar as estratégias metodoldgicas adequadas ao desenvolvimento de atividades
de lazer na comunidade.

METODOLOGIA:
Estudos exploratdrios, vivéncias, dindmicas de grupos, seminarios.
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