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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo teórico-prático do lazer como fenômeno de desenvolvimento social e da 

cidadania e das formas de identificação, organização e de atuação nos diferentes grupos 
comunitários. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Identificar os elementos que caracterizam, estruturam e dinamizam os diferentes 
tipos de grupos sociais. 

Analisar as estratégias metodológicas adequadas ao desenvolvimento de atividades 
de lazer na comunidade. 

  
METODOLOGIA: 

Estudos exploratórios, vivências, dinâmicas de grupos, seminários. 
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