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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Um estudo das formas interativas que compõem e situam o pensamento holístico do 

lazer, numa perspectiva da totalidade, globalidade e territorialidade do homem nas suas 
singulares relações com o lúdico e o criativo. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 

Identificar os princípios que norteiam o pensamento ecológico contemporâneo. 
Distinguir no universo teórico da globalização os elementos que interagem 

ecologicamente na formação da práxis humanista do lazer. 
 

METODOLOGIA: 
Disciplina teórico-pr;atica, dinamizada a partir das experiências vivenciadas na 

discussão de pequenos grupos, seminários e atividades de iniciação científica. 
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