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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo reflexivo dos aspectos sócio-culturais que determinem a prática recreativa e 

de lazer das pessoas com necessidades. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Refletir sobre a contribuição da Recreação/Lazer desenvolvida para pessoas com 

necessidades educativas especiais. 
Elaborar atividades de Recreação/Lazer que, a partir da consciência das 

potencialidades e limitações da pessoa com necessidade de educação especial promovam  a 
sua auto estima e integração social. 

 
METODOLOGIA: 

Vivências, visitas orientadas, estudos exploratórios, dinâmicas de grupos , 
seminários, palestras. 
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