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Ementa:

Planejamento e pratica pedagégica em Ginastica Ritmica contextualizada no ambito do ensino formal e ndo formal |

Objetivos:

- Vivenciar a préatica pedagdgica da ginastica ritmica no ambito do ensino formal e ndo formal para desempenhar
futuras acdes docentes.

- Elaborar um plano de ensino da GR para ser desenvolvido no contexto do processo ensino e aprendizagem do Clube
Escolar do Municipio do Rio de Janeiro

- Avaliar as dificuldades de aprendizagem das habilidades motoras especificas da GR durante a préatica pedagégica

- Relacionar os principios metodoldgicos de ensino com grau de complexidade da habilidade motora e com a fase de
aprendizagem motora desta habilidade

Conteldo programético:

Unidades:

1- Plano de ensino: etapas do planejamento de ensino:
Diagnostico
Introducéo e justificativa
Objetivos Gerais e especificos
Cronograma
Procedimentos de Ensino
Procedimentos de Avaliacdo
Recursos
Bibliografia

2- Principios Metodoldgicos do Ensino da Educacéo Fisica e Esportes a partir das abordagens pedagdgicas socio-
interacionalista; desenvolvimentista e progressista.

3- Principios da aquisicdo da habilidade motora relacionado as etapas da aprendizagem

Metodologia:

Serdo utilizadas, para o alcance dos objetivos propostos, aulas praticas e tedricas expositivas, onde aplicar-se-ao
procedimentos de ensino que possibilitardo aos alunos a reproducgéo e producdo de novos conhecimentos durante o
processo ensino-aprendizagem

Avaliacdo:

Os critérios de avaliacdo serdo baseados em funcdo dos objetivos propostos, considerando-se a variedade de
informagdes, ritmos de aprendizagem e o inter-relacionamento dos comportamentos observaveis nos aspectos
cognitivo e afetivo.

Bibliografia bésica:

ALONSO, H. Pedagogia da ginastica ritmica: teoria e pratica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2011.

KUNZ, Elenor. Transformacéo didatico-pedagdgica do esporte. ljui: UNIJUI, 1994,

GALLAHUE, David L. Educacdo Fisica desenvolvimentista para todas as criangas. 42 ed. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2008

Bibliografia complementar:
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CRAUSE, Ingeborg I. Ginastica ritmica desportiva: um estudo sobre a relevancia da preparacdo técnica de
base na formacéo da ginasta. 1985.149f. Dissertacdo de Mestrado.Escola de Educacdo Fisica

D/UFRJ, Rio de janeiro, 1985.

GAIO, R. (Org). Ginéstica ritmica: da iniciacéo ao alto nivel. Jundiai: Fontoura, 2008.
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