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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica do treinamento desportivo, da preparagdo fisica, da técnica e
da tatica em ginastica ritmica desportiva.

OBJETIVO GERAL:
Desenvolver a praxis pedaagdgica da gindstica ritmica desportiva
contextualizada no ambito da escola e/ou clube.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Elaborar planejamentos de ensino e aula;
Identificar as dificuldades de aprendizagem das habilidades motoras
espercificas da ginastica ritmica desportiva:
Aplicar metodologias de ensino da educacdo fisica escolar adequadas aos
objetivos e conteudos estabelecidos para a praxis pedagdgica da gindstica
ritmica desportiva.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Planos de ensino e aula
2. Prdtica pedagogica
METODOLOGIA:

Para o alcance dos objetivos propostos serdo utilizadas aulas praticas e
consultorias, onde aplicar-se-3o procedimentos de ensino que possibilitardo aos alunos a
reproducao e producdo de novos conhecimentos durante o processo de  ensino-
aprendizagem.

AVALIACAO:
Os critérios de avaliagdo serdo baseados em fun¢do dos objetivos propostos,
considerando-se o acompanhamento durante a pratica pedagogica.
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