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Ementa:

Estudo e prética reflexiva da Gindstica Artistica

Objetivos:

Desenvolver a aprendizagem dos processos pedagogicos dos exercicios avangados da ginastica artistica
Desenvolver o trabalho de seguranca nos exercicios avancados da ginastica artistica;
Possibilitar ao aluno organizar e dirigir eventos escolares e competitivos da ginastica artistica

Conteudo programético:

Unidades:
e Metodologia aplicada ao ensino dos exercicios avangados da ginastica artistica
e ProgressBes pedagogicas para o ensino avangado nos aparelhos oficiais e auxiliares da GA;
e Aspectos fundamentais de postura e seguranca aplicada no exercicio avancado da GA.

Metodologia:

O programa sera desenvolvido em 60 horas aulas, através de aulas tedricas desenvolvidas em forma de trabalho em
grupos utilizando o contetdo da disciplina;

As aulas praticas sdo desenvolvidas nos aparelhos oficiais e auxiliares com uma organizagdo de seqiiéncias
pedagdgicas;

Alunos trabalhardo com criancas de escolas de ensino fundamental e infantil para uma experiéncia para 0 seu curso
com supervisdo do professor da disciplina.

Avaliacéo:

Do aluno: tedrica, e avaliagdes praticas durante o curso e avaliagdo de conceito;
Do curso: serdo aplicados questionarios aos alunos e entrega de relatrios, com avaliagdo final do curso.
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