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Unidade: Escola de Educação Física e Desportos 

Departamento: Ginástica 

 

Disciplina: Ginástica Artística II                                                                         Código: EFN610 

Carga horária por período: 60h Teórica: 30h Prática: 30h Créditos: 03 

Requisitos: EFN235 Período: xxxx 

Ementa: 

Estudo e prática reflexiva da Ginástica Artística 

 

Objetivos: 

Desenvolver a aprendizagem dos processos pedagógicos dos exercícios avançados da ginástica artística  

Desenvolver o trabalho de segurança nos exercícios avançados da ginástica artística; 

Possibilitar ao aluno organizar e dirigir eventos escolares e competitivos da ginástica artística 

 

Conteúdo programático: 

Unidades: 

• Metodologia aplicada ao ensino dos exercícios avançados da ginástica artística 

• Progressões pedagógicas para o ensino avançado nos aparelhos oficiais e auxiliares da GA; 

• Aspectos fundamentais de postura e segurança aplicada no exercício avançado da GA. 

Metodologia: 

O programa será desenvolvido em 60 horas aulas, através de aulas teóricas desenvolvidas em forma de trabalho em 

grupos utilizando o conteúdo da disciplina; 

As aulas práticas são desenvolvidas nos aparelhos oficiais e auxiliares com uma organização de seqüências 

pedagógicas; 

Alunos trabalharão com crianças de escolas de ensino fundamental e infantil para uma experiência para o seu curso 

com supervisão do professor da disciplina. 

 

Avaliação: 

Do aluno: teórica, e avaliações práticas durante o curso e avaliação de conceito; 

Do curso: serão aplicados questionários aos alunos e entrega de relatórios, com avaliação final do curso.   
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