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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo e pratica reflexiva do treinamento desportivo, da preparacao fisica, da técnica
em ginastica artistica.

OBJETIVOS GERAIS:

Desenvolver a aprendizagem de processos pedagdgicos dos exercicios avangados de
gindstica artistica;

Desenvolver o trabalho de seguranga nos exercicios avangados de gindstica artistica;

Possibilitar ao aluno organizar e dirigir eventos escolares e competitivos de ginastica
artistica.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
I. Informacoes avancadas sobre o regulamento de gindstica artistica
masculina e feminina
2. Nogoes avancadas dos aparelhos masculino e feminino — tedrics e

prdticas, trabalhos com aparelhos auxiliares de gindstica artistica,
objetivando o treinamento de alto-nivel.

METODOLOGIA:

As aulas tedricas sdo desenvolvidas em forma de trabalho em grupos, utilizando o
contetdo da disciplina com a participagdo de retroprojetor, filmes e bibliografias..

As aulas praticas s3o trabalhadas nos aparelhos principais e auxiliares, com uma
organizagdo de seqiiéncias pedagogicas. Sao feitos trabalhos com criangas das escolas,
creches, etc, para uma experiéncia adequada.

AVALIACAO:

Do aluno: avaliagdes: tedricas — duas , avaliagdes praticas durante o curso e avaliagdo
de conceito.

Do curso: sdo aplicados questionarios aos alunos e entrega de relatorios, com
avaliacdo de curso e a observagao do professor serd feito durante o curso para avaliagao
final.
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