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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo e prática reflexiva do treinamento desportivo, da preparação física, da técnica 

em ginástica artística. 
 

OBJETIVOS GERAIS: 
Desenvolver a aprendizagem de processos pedagógicos dos exercícios avançados de 

ginástica artística; 
Desenvolver o trabalho de segurança nos exercícios avançados de ginástica artística; 
Possibilitar ao aluno organizar e dirigir eventos escolares e competitivos de ginástica 

artística. 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Informações avançadas sobre o regulamento de ginástica artística 

masculina e feminina 
2. Noções avançadas dos aparelhos masculino e feminino – teórics e 

práticas, trabalhos com aparelhos auxiliares de ginástica artística, 
objetivando o treinamento de alto-nível. 

 
METODOLOGIA: 

As aulas teóricas são desenvolvidas em forma de trabalho em grupos, utilizando o 
conteúdo da disciplina com a participação de retroprojetor, filmes e bibliografias.. 

As aulas práticas são trabalhadas nos aparelhos principais e auxiliares, com uma 
organização de seqüências pedagógicas.  São feitos trabalhos com crianças das escolas, 
creches, etc, para uma experiência adequada. 

 
AVALIAÇÃO: 
         Do aluno: avaliações: teóricas – duas , avaliações práticas durante o curso e avaliação 
de conceito. 
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         Do curso: são aplicados questionários aos alunos e entrega de relatórios, com 
avaliação de curso e a observação do professor será feito durante o curso para avaliação 
final. 
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