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Ementa:

Desenvolver as habilidades motoras especificas da ginastica de trampolim, a utilizacdo adequada dos materiais e as
nocdes de regras e normas da modalidade, como as formas de auxilio nos exercicios basicos de Ginastica de
Trampolim.

Obijetivos:

Analisar a acdo pedagdgica no processo ensino-aprendizagem da ginastica de trampolim, para desempenhar futuras
acOes docentes e tecnicas no dmbito da educacdo fisica.

Reconhecer a evolucdo das praticas pedagdgicas no contexto sécio-histdrico-cultural da ginastica de trampolim para
compreender 0 processo ensino-aprendizagem da mesma

Identificar as formas de seguranca dos exercicios da ginastica de trampolim durante a sua préatica pedagogica
Observar aulas de ginastica de trampolim no contexto de ensino para compreender a intervencao pedagogica

Elaborar plano de aula a fim de compreender os sentidos e significativos da ginastica de trampolim

Conteldo programético:

Unidades:
e  Contexto socio historico cultural da ginastica de trampolim
e Metodologia de ensino aplicada na ginastica de trampolim
e ProgressBes pedag6gicas para ensino basico de iniciagdo no trampolim
e Aspectos fundamentais de postura e seguranca aplicadas a ginéstica de trampolim

Metodologia:

Serdo utilizadas para alcance dos objetivos propostos, aulas préaticas e tedricas, onde se aplicardo procedimentos de
ensino que possibilitardo aos alunos a reproducdo e producdo de novos conhecimentos durante 0 processo ensino-
aprendizagem.

Avaliacéo:

Os critérios de avaliacdo serdo baseados em fungdo dos objetivos propostos considerando-se a variedade de
informacgdes, ritmo de aprendizagem e o inter-relacionamento dos comportamentos observaveis dos aspectos
cognitivos e afetivos.

Bibliografia bésica:

Certificado de técnica de trampolim - Federagdo canadense de ginastica- traducdo professor Marcelo Neves 1997
Curso de formagdo de professores e técnicos de trampolim, tumbling, duplominitrampolim- Federacdo de
trampolim e ginastica acrobatica do Rio de Janeiro ano 1995.

Regulamentos técnicos especificos de trampolim — Confederacéo brasileira de ginastica ano 2002

BORCHADO, F, A E BROCHADO, M, M, V. Fundamentos da ginéstica artistica e trampolim. Editora
Guanabara Koogan Rio de Janeiro 2005.

Bibliografia complementar:

LEGUET, J. A¢des motoras na ginastica desportiva. Sdo Paulo editora Manole ano 1987.

GALLAHUE, D, L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. Séo
Paulo — Phorte Editora- ano 2001.

FREIRE, J, B. Educacdo de corpo inteiro, tedrica e pratica da educacao fisica. editora Scipione ano 2012.
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