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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFN709 – Metodologia do Treinamento de Força 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Centrada no estudo das variáveis metodológicas do treinamento de força, e nos procedimentos mais eficazes para 

provocar adaptações desejáveis no organismo humano em função do treinamento da força muscular em suas 

diversas manifestações (hipertrofia, máxima, resistência, isométrica e potência) com populações diversas e para 

finalidades distintas (desempenho e saúde). 
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